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INICIACION

TRANSICION

AVANZADOS

AVANZADOS APROBADOS

Jueves 06 

17:00 Hrs.

Viernes 07                           

08:00 Hrs.

30 Mts. Velocidad                 

Por Carriles

40 Mts. Velocidad                 

Por Carriles

50 Mts. Velocidad                 

Por Carriles

200 Metros Contra                 

Reloj Individual

Viernes 07                           

10:00 Hrs.

Zig Zag a dos Pies                  

(8 Conos)

Zig Zag a dos Pies                  

(8 Conos)

Zig Zag a un Pie                     

(8 Conos) 2 Modulos

1,000 Metros

Viernes 07                           

14:00 Hrs.

400 Metros Grupos

600 Metros Grupos

800 Metros Grupos

5,000 Metros a Puntos

Sabado 08                                  

08:00 Hrs.

Circuito de Habilidades 

(Según Sorteo)

Circuito de Habilidades 

(Según Sorteo)

Circuito de Habilidades 

(Según Sorteo)

Circuito de Habilidades 

(Según Sorteo)

Sabado 08                                  

12:00 Hrs.

Zig Zag a dos Pies                          

(Iniciacion y Transicion)

Zig Zag a un Pie                          

(2 modulos) (Avanzados)

De la salida al primer cono (Modulo 1) 6 mts., 2 metros de distancia entre conos, del 

ultimo cono hacia el primer cono (Modulo 2) 6 mts, remate de 10 metros. 16 Conos 

en total (8 en cada modulo) DEBEN INICIAR CON UN PIE EL PRIMER MODULO Y LUEGO 

CAMBIAR DE PIE EN EL SEGUNDO.

NIVELES

Reunión  Informativa

PREMIACIONES

PROGRAMA DE COMPETENCIAS

II TORNEO NACIONAL DE HABILIDADES Y DESTREZAS

 7 y 8 de agosto de 2009

De la salida al primer cono 6 mts., 2 metros de distancia entre conos, remate de 10 

metros. 8 Conos en total.
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